
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

Into The Change 
 

Titolo del 
programma: 

Essere un Leader Coach 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □x 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
 

Durata del 
programma in ore 

 
132  

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Leader as a Coach è un programma per sviluppare competenze di 
coaching in modalità blended (live + online) secondo una struttura 
modulare che permette di ottimizzare tempi, costi efasi 
d'apprendimento,.Il programma è articolato in 2 step successivi : 
FOUNDATION  
Si sviluppano le 8 competenze ICF secondo un modello che ne permette 
un'applicazione immediata nell'ambito di una conversazione e di un programma 
di coaching in ambito business. E’ rivolto a manager e professional desiderosi di 
sviluppare le coach abilities nel loro ruolo e a coloro che vogliono acquisire le 
competenze base per intraprendere la professione di coach 
ADVANCED 
Si approfondiscono ad un livello avanzato le 8competenze di coaching ICF 
integrando nel processostrumenti e tecniche derivanti dalla psicologia 
positiva,dalla PNL, dall'analisi transazionale, dall'approcciosistemico e dalla 
mindfulness. Un focus è dedicato allostudio di casi di business coaching con 
testimonianzeaziendali 
I plus del nostro programma  

• Percorso accreditato da ICF livello 2 

• Approccio centrato sulle reali sfide dei leader 

• Possibilità di assistere a sessioni di coaching DEMO 

• Testimonianze e business case dal mondo delle aziende 

• Possibilità di fare pratica, a partire dalla fine del Foundation 
su coachee reali e accumulare le ore necessarie per 
l'accreditamento 

Lingua del 
programma 

Italiano 
 



  
 

ICF Italia  

 

 Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Brescia e Roma  

 
Date del programma 

 
Prossima edizione in partenza a Settembre 2025 a Roma  

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

April 30, 2024 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
July 31, 2027 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

 
https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=
ESS 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Roma  
Via Graziano 62  
https://www.intothechange.it/#coaching 
Mob e whatsapp 3476922051 
Mail contact@intothechange.it  

https://www.intothechange.it/#coaching
mailto:contact@intothechange.it

