
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

āvalore srl – Società benefit 

Titolo del 
programma: 

PROFESSIONAL COACHING LEVEL 1: MASTER 
PER APPRENDERE L'ARTE DEL COACHING ICF 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  X 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
L1-1656  

Durata del 
programma in ore 

89 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Un master accreditato Level 1 dall’International Coach Federation (ICF), 
che offre una preparazione specialistica alla professione di Coach e alla 
gestione di processi di coaching, sia in campo aziendale che personale. 
Il percorso composto da un corpus teorico e metodologie consolidate e di 
provata efficacia si sviluppa in 3 moduli tematici che esplorano la 
dimensione del coaching: 

- una base teorica (“Le basi del coaching e del metodo”) per 
acquisire conoscenza; 

- una dimensione pratica (“Essere Coach”) per consolidare e 
incarnare le competenze apprese; 

- un agire efficace (“Creare il futuro”) che sappia imprimere un 
cambiamento significativo nella vita del futuro coach. 

L’approccio integra principi di psicologia junghiana e gestaltica, aspetti di 
neuro-scienza, elementi di PNL, intelligenza emotiva e sistemici offrendo 
al Coach strumenti che gli permettano di essere il più possibile aderente 
alla realtà in cui opera. 
Una metodologia in costante aggiornamento, grazie alla continua 
esplorazione professionale dei coach e trainer di questo master, sempre 
all’avanguardia per garantire ai futuri Coach strumenti adeguati alle 
richieste dei tempi. 
L’elevata competenza dei Trainer di questo percorso nel riconoscere e 
favorire di volta in volta i bisogni di ciascun partecipante come individuo 
nel suo insieme, così come parte del gruppo, porterà al programma una 
ricchezza che lo renderà ogni volta unico nella sua edizione. 

Lingua del 
programma 

 
Italiano 



  
 

ICF Italia  

 

 Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Milano/FAD sincrona 

 
Date del programma 

 
11-12/04 + 07/05 e 28/05 + 18/06 + 09/07 e 30/07 + 03/09 e 26-27/09 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
2024-04-29 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
2027-07-31 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

 
https://www.avalore.it/professionalcoach1/ 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

Corso Monforte 36, Milano 20122 - Miriam Direnzo 328 426 1796 

https://www.avalore.it/professionalcoach1/

