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Nome
dell’organizzazione:

H20 Srl

Titolo del

Wave Coaching School

programma:
Tipologia del Livellol o
programma Livello 2 I

Livello 3 O

AATCO

CCE o indicare quantita e tipologia
Durata del

programma in ore

137 ore

Descrizione del
programma

(min 1500 max 2500
spazi esclusi)

La scuola di coaching H20 € un percorso che si rivolge a persone che
vogliono lavorare su di sé e intraprendere un percorso di sviluppo che i
rendera professionisti del coaching e anche persone diverse, piu
consapevoli e curiose. Proponiamo un approccio multidisciplinare che,
valorizzando le diverse esperienze e provenienze dei nostri coach e
trainer, fornisce ai futuri coach una cassetta degli attrezzi da cui scegliere
lo strumento pil efficace in funzione delle esigenze e caratteristiche del
cliente e del coach stesso. Un percorso di consapevolezza e crescita
fortemente sperimentale e applicativo che aiuta i futuri coach a lavorare
sui propri talenti per aiutare i clienti a valorizzare i propri.

Il coach viene accompagnato dalla scuola in un percorso che non é solo
formativo, ma di sviluppo vero e proprio per aiutarl* a far fiorire le sue
potenzialita affinché diventi un coach consapevole ed efficace. Una
palestra di sviluppo delle competenze da coach, in coerenza con gli
standard ICF, caratterizzata dalle seguenti metodologie:

e Strenghtsfinder: Test individuale finalizzato a far emergere i propri
principali talenti e a contestualizzarli nell’essere coach (potenziali
risorse e ostacoli)

e Formazione e pratica: Un percorso di 10 moduli (alternati con
degli approfondimenti di esperti per la condivisione di metodi e
approcci a supporto del coaching) fortemente applicativo basato
su 3 pillars:

1. Un metodo guida per la gestione della sessione di coaching

2. Tecniche e strumenti «pronti all’'uso» che alimentano la
cassetta degli attrezzi del futuro coach

3. Sperimentazione continua di sessioni di coaching per acquisire
padronanza del mestiere (in tutti gli incontri formativi, con il
Buddy coaching e nei round Reciprocoach)
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e Stage in azienda: La possibilita di aggiungere alla pratica fatta «in
aula» la pratica in contesti organizzativi con percorsi di coaching
offerti ad aziende clienti di H20.

e Esame finale: La possibilita di prepararsi all’esame per la richiesta
delle credenziali ICF.

Il percorso Wave Coaching School prevede complessivamente 21 ore di
mentoring (7 ore di mentoring individuale e 14 ore di mentoring di
gruppo) e assegna degli esercizi tra una sessione d’aula e I'altra che sono
stati progettati per mettere in pratica gli apprendimenti acquisiti,
riflettere su se stessi, sviluppare nuova consapevolezza potenziando le
proprie abilita da futuro coach.

Lingua del Italiano

programma

Localita di Online (sincrono e asincrono) e un modulo immersivo di 3 giorni in
svolgimento del presenza (luogo che varia a seconda della collocazione territoriale dei
programma partecipanti)

o Kick off: venerdi 17 gennaio 2025 ore 16.00 — 17.00

e Modulo 1 lo come coach: venerdi 24 gennaio 2024 ore 14.30 —
18.30

e Deep dive Diversity & Inclusion: giovedi 6 febbraio 2025 ore 18.00
—-20.00

e Modulo 2 Il setting della relazione: venerdi 14 febbraio 2025 ore
14.30-20.30 e sabato 15 febbraio 2025 ore 9.00-18.00

e Modulo 3 La sessione di coaching: domenica 16 febbraio 2025 ore
9.00-13.00

Date del programma e Deep dive Intelligenza Emotiva: giovedi 6 marzo 2025 ore 18.00 —

20.00

e Modulo 4 Dal bisognho all’accordo: venerdi 14 marzo 2025 ore
14.30-18.30

e Deep dive Assessment tool e Supporto: giovedi 3 aprile 2025 ore
18.00 — 20.00

e Modulo 5 Sintonizzarsi col cliente: venerdi 11 aprile 2025 ore
14.30-18.30 e sabato 12 aprile 2025 ore 9.00-13.00

e Deep dive Empatia digitale: martedi 29 aprile 2025 ore 18.00 —
20.00
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e Modulo 6 Dalla sfida all’obiettivo: venerdi 9 maggio 2025 ore
14.30 -18.30 — sabato 10 maggio 2025 ore 9.00-13.00

e Deep dive ll linguaggio: giovedi 22 maggio 2025 ore 18.00 — 20.00

e Modulo 7 Scoperta di risorse e ostacoli: venerdi 6 giugno 2025 ore
14.30 — 18.30 — sabato 7 giugno 2025 ore 9.00 -13.00

o Deep dive Scienza della felicita e psicologia positiva: giovedi 19
giugno 2025 ore 18.00 — 20.00

e Modulo 8 Apprendimenti e consapevolezze: venerdi 4 luglio 2025
ore 14.30-18.30

e Deep dive Change Spiral: martedi 16 settembre 2025 ore 18.00 —
20.00

e Modulo 9 Piano di azione: venerdi 26 settembre 2025 ore 14.30 —
18.30 - sabato 27 settembre 2025 ore 9.00 -13.00

e Modulo 10 Preparazione all’esame: domenica 28 settembre 2025
ore 9.00-13.00

e Deep dive | valori come ostacolo e risorsa: giovedi 9 ottobre 2025
ore 18.00 - 20.00

e Deep dive Costellazioni Manageriali: martedi 21 ottobre 2025 ore

18.00 - 20.00
Data iniziale di
approvazione del 28/01/2023
programma
Data di scadenza di
approvazione del 31/01/2026

programma

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=9974

Sede e contatti
dell’organizzazione

Via Aldo Pini 10
83100 Avellino
ITALY

Phone: +39 3480857117
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