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Nome
dell’organizzazione:

Kingstown College

Titolo del
programma:

Professional Diploma in Coaching and Mentoring

Tipologia del
programma

Livello 2

Codice ICF Global
identificativo del
programma

8378

Durata del
programma in ore

230

Descrizione del
programma
(min 1500 max 2500
spazi esclusi)

Il Diploma professionale in Coaching e Mentoring è il corso di punta del
Kingstown College. Si tratta di un percorso di formazione per coach,
executive e leader basato sull’approccio di coaching. Con particolare
attenzione al life coaching, al career coaching e al mental coaching.
Il nostro percorso è particolarmente adatto per chi desidera svilupparsi
come coach all’interno della propria organizzazione, per chi desidera far
diventare il coaching la professione, ma anche per manager, HR e
responsabili di team che desiderano utilizzare lo stile di coaching come
modello e approccio di leadership.

Gli studenti troveranno un percorso formativo completo, basato sulla
condivisione e sull'intelligenza collettiva. E’ indicato sia per chi si sta
avvicinando al coaching, sia per chi ha un po’ di esperienza e per coloro
che pur avendo esperienza necessitano di qualificarla e allinearla alle
competenze chiave di ICF.

Il corso proposto e’ strutturrato per permettere di mettere in pratica
quanto imparato con la possibilità di concentrarsi e trasformare le
conoscenze, in competenze, esplorare consapevolezza e convinzioni del
coach e dei clienti, fino a saper sostenere con sicurezza una sessione
coaching per la performance evaluation (valutazione finale delle
prestazioni) alla fine del corso e saper gestire un programma di coaching.

I temi trattati nel corso iniziano con un’esplorazione del life coaching e del
coaching sportivo, per poi spostarsi verso l'executive coaching. Il corso si
concentra sull'importanza dei valori e dei punti di forza personali, sul
well-being (equilibrio tra lavoro e vita privata), sulla pianificazione della
carriera, sui processi decisionali, sull'intelligenza emotiva e sulla gestione
dei conflitti. Infine, include anche un'introduzione al team coaching.

Con una forte enfasi sull'etica e sulle competenze del coaching, gli studenti
sviluppano anche le proprie capacità di coaching, che includono stabilire
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un rapporto, ascolto attivo, domande efficaci, sintesi e orientamento
all'azione.
La lezione è un’esperienza interattiva che include l’erogazione di contenuti
in stile lezione, discussioni di gruppo, sessioni di coaching con altri
studenti e feedback sulle prestazioni.

Il Kingstown College è una scuola di formazione altamente specializzata in
ambito di coaching, mentoring, leadership e team coaching.
Gli studenti incontreranno docenti appassionati, esperti e qualificati ICF.
Inoltre potranno avere l'opportunità di continuare un percorso di ricerca e
formazione unendosi agli Alumni nel loro percorso di sviluppo continuo.

Il Kingstown College è accreditato con ICF, EMCC e QQI - Quality and
Qualifications Ireland.

Il Kingstown College offre anche formazione per organizzazioni e servizi di
consulenza mirati a sviluppare programmi di coaching o a promuovere una
cultura del coaching all'interno delle stesse. I clienti appartengono a vari
settori, tra cui aziende tecnologiche, istituti bancari, amministrazioni
pubbliche, l'esercito irlandese, il settore sanitario e quello dell'istruzione
pubblica.

Lingua del
programma

Interamente in italiano (ma il percorso può essere usufruito anche in
lingua inglese)

Località di
svolgimento del
programma

Online e misti in Lucca a partire dal 2025
Corsi in presenza in Azienda o a Milano e Roma su richiesta

Date del programma www.kingstowncollege.it
Data iniziale di
approvazione del
programma

7 ottobre 2021

Data di scadenza di
approvazione del
programma

31 luglio 2027

Link al programma
sul sito di ICF Global

https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=e
ss&pid=8378

Sede e contatti
dell’organizzazione

Kingstown College Italian Office
Via Libero Temolo, 4 20126 Milano - Italy
+39 351 911 8036 (numero italiano)
email: info@kingstowncollege.it - https://www.kingstowncollege.it

Kingstown College Ireland
Ashgrove House | A96N9K0 | Dun Laoghaire | Co.Dublin | Ireland
+35312845360 - int. 3 (numero irlandese)

http://www.kingstowncollege.it
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=8378
https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=8378
mailto:info@kingstowncollege.it
https://www.kingstowncollege.it
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