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Nome 
dell’organizzazione: 

ARIADNE | Creative-Experiential Training & Coaching 
 

Titolo del 
programma: 

Core Coaching Program 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  X 
Livello 2  □ 
Livello 3  □    
 
AATC □         
 
CCE □  indicare quantità e tipologia  

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
 

Durata del 
programma in ore 

60 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

ARIADNE è una scuola di coaching e team coaching creativo-esperienziale 

che si rivolge a persone interessate a diventare coach professionisti o ad 

espandere e potenziare le proprie competenze nel campo del coaching. 

Crediamo che il potenziale si sviluppi attraverso un processo di espressione 

creativa di sé, di consapevolezza delle proprie dinamiche interiori e di 

scoperta/attivazione di risorse evolutive ancora inesplorate. 

Per questo il nostro approccio coniuga il coaching tradizionale con differenti 

modelli teorici, metodologie innovative e strumenti creativo-esperienziali. 
 
Il Core Coaching Program è il percorso formativo e trasformativo di primo 
livello - riconosciuto da ICF - che prepara in profondità sulle competenze 
fondamentali del coaching in combinazione ad un approccio creativo-
esperienziale. 
Il programma offre 60 ore totali di formazione specifica al coaching + 10 di 

Mentor Coaching, approvate dalla International Coaching Federation (ICF) e si 

articola in 4 moduli esperienziali da 15 ore ciascuno nell’arco di circa 12 

settimane. 

Il programma combina una solida e rigorosa base sul codice etico e sulle 

competenze chiave necessarie per diventare un coach professionista (in 

accordo con gli standard ICF) con approcci e tecniche applicative di carattere 

creativo-esperienziale (utilizzabili in formato online, offline e ibrido) che 

consentiranno di praticare il coaching fin da subito. 

Lingua del 
programma 

Italiano 
 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
Milano 

 
Date del programma 

 

● Modulo 1 | 13-14 Settembre 2024 
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 ● Modulo 2 | 18-19 Ottobre 2024 

● Modulo 3 | 15-16 Novembre 2024 

● Modulo 4 | 13-14 Dicembre 2024 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
2021-10-22 
 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
2025-01-31 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

info@ariadne.training 


